
VOS GESTES 
ÉCO-CITOYENS
EN CHAMBRE
YOUR ECO-CITIZEN 
ACTIONS IN
THE BEDROOM



TABAC
SMOKING

Merci de ne pas fumer dans 
la chambre et les lieux clos. 

Please do not smoke in the room 
and enclosed areas.



ÉNERGIE
ENERGY

Afin de limiter notre impact énergétique, 
merci de privilégier l’ouverture des fenêtres 

et d’actionner le brasseur d’air.
En cas de fortes chaleurs, fermer les fenêtres, 

actionner le brasseur d’air �+ climatisation  
à 25°C

To limit our energy impact, please keep the 
windows open and turn on the air blower.

In case of hot weather, close the windows, turn on 
the air blower and set the air conditioning to 25°C. �



EAU
WATER

Nous lavons vos des draps et serviettes 
tous les 3 jours par défaut. 

We wash your sheets and towels every 3 days 
by default.  

Ne jetez rien d’autre que du papier toilette 
dans les WC.

Throw nothing else but toilet paper down  
the water closet.



DÉCHETS
WASTE

Utilisez les bacs de tri mis à votre disposition 
(recyclables & résiduels). Use the sorting out 
bins in your room (recyclable & general waste).

Placez les verres + déchets volumineux au sol 
à côté du bac. Put glass bottles and voluminous 

waste next to the dustbins.

Déposez vos piles usagées à la réception. 
You can dispose of your used batteries at the 

reception.

Gardez vos médicaments et déchets à risque 
infectieux ou déposez-les en pharmacie. Keep 
your medicines and infectious waste or drop it at 

the pharmacy.



MERCI
THANK YOU


