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NOS MASSAGES CRÉATIONS

Tous nos massages signature sont réalisés par des praticiens 
indépendants certifiés, sélectionnés pour leur savoir-faire et leur 

approche bienveillante.

Le Dina Relax� 95  €
1 heure · Nuque, dos, jambes

Un moment hors du temps, au cœur de la ville.
Ce soin enveloppant apaise le mental et soulage les tensions 
accumulées par un rythme de vie intense. Les mouvements lents et 
profonds sont réalisés avec une huile de coco subtilement parfumée, 
pour vous offrir une bulle de calme entre deux obligations.

60 minutes de déconnexion citadine

Le Dina Tonic� 95  €
1 heure · Nuque, dos, jambes

La pause idéale pour se régénérer en profondeur.
Ce massage dynamique relance l’énergie et détend les muscles mis à 
rude épreuve, que ce soit après une journée de réunions, une course 
éprouvante ou un vol long-courrier. Une cascade de bienfaits vous 
attend, grâce à l’alliance d’un toucher précis et d’une huile végétale 
décontracturante.

60 minutes de récupération ciblée

Le Moment Dina� 110  €
1 heure · Nuque, dos, jambes, visage

L’instant signature du chef-lieu.
Ce soin métissé et harmonieux s’inspire des traditions du monde 
entier, pour une expérience unique en plein centre-ville. Mouvements 
toniques inspirés de l’Asie, gestes enveloppants polynésiens, énergie 
de l’ayurvéda… Une vraie pause élégante et revigorante.

60 minutes de concentration et d’élégance retrouvées

Votre réservation à la réception de l'hôtel
ou au +262 (0)2 62 50 01 92
 
1 rue Issop Ravate • 97400 Saint-Denis

Toutes nos prestations sont précédées d’un questionnaire pour répondre à votre personnalisation. Un cocktail de fruits frais du jour ou 
une boisson chaude vous sera proposé à la suite de votre massage. Un acompte vous sera demandé au moment de votre réservation.

Le Dina Extra� 140  €
1 heure 30 minutes

Un prolongement généreux de votre massage signature.
Le Dina Extra reprend le soin de votre choix parmi nos créations, 
mais en version étendue pour une immersion encore plus profonde. 
Les mouvements se déploient lentement, avec précision et présence, 
permettant au corps de se relâcher intégralement et au mental de 
décrocher en douceur.

90 minutes de détente totale et enveloppante

Le Dina Spécial� 150  €
1 heure 30 minutes

L’alliance parfaite entre détente corporelle et éclat du visage.
Cette expérience complète débute par 1 heure de massage signature 
Dina, ajusté à vos besoins, suivie d’un soin du visage de 30 minutes 
qui hydrate, illumine et rééquilibre la peau. Une approche harmonieuse 
qui apaise le corps tout en réveillant l’éclat naturel.

90 minutes pour se reconnecter et rayonner.

Le Dina double création pour 2 personnes� 180  €
1 heure · Séances simultanées

Un moment partagé en même temps, chacun dans sa cabine.
Le Dina Double Création permet à deux personnes de profiter 
simultanément d’un massage signature Dina, dans deux espaces 
séparés mais harmonisés. L’idéal pour vivre une expérience commune 
tout en conservant confort et intimité.

60 minutes côte à côte, dans un équilibre parfait.

Hôtel membre du Groupe
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Réflexologie plantaire� 110  €
1 heure

Un soin profond pour relancer l'énergie vitale et stimuler les zones 
réflexes du pied. Apaisant et régulateur, il agit sur tout l’organisme. 
Idéal pour retrouver équilibre et sérénité.

Massage prénatal� 110  €
1 heure

Un moment de douceur spécialement conçu pour accompagner la 
femme enceinte en toute sécurité. Ce massage soulage les tensions, 
favorise la circulation et apporte un profond bien-être à la future 
maman.
Cette prestation demande des compétences particulières. Un 
petit délai peut être nécessaire pour organiser votre séance avec le 
praticien adapté.

Drainage lymphatique� 110  €
1 heure

Un soin doux et précis qui stimule la circulation lymphatique, aide 
à éliminer les toxines et réduit les sensations de jambes lourdes. 
Recommandé pour améliorer la vitalité et favoriser une détox naturelle.
Cette prestation demande des compétences particulières. 
Un petit délai peut être nécessaire pour organiser votre séance avec 
le praticien adapté.

Toutes nos prestations sont précédées d’un questionnaire pour répondre à votre personnalisation. Un cocktail de fruits frais du jour ou 
une boisson chaude vous sera proposé à la suite de votre massage. Un acompte vous sera demandé au moment de votre réservation.

Votre réservation à la réception de l'hôtel
ou au +262 (0)2 62 50 01 92
 
1 rue Issop Ravate • 97400 Saint-Denis

Hôtel membre du Groupe

Le Moment Janzu� 140  €
1 heure 30 minutes

Un massage doux et fluide inspiré de l’eau, qui libère les tensions,
stimule la circulation et apporte une profonde détente. Idéal pour
revitaliser le corps et l’esprit.
Piscine chauffée à 29°.

Massage des 5 Continents� 140  €
1 heure 30 minutes

Un voyage complet et transformateur mêlant techniques du monde 

entier, huiles essentielles et soins énergétiques. Ce massage long, 
enveloppant et puissant agit en profondeur sur les plans physique, 
émotionnel et énergétique.

NOS PRESTATIONS À LA CARTE

Les prestations à la carte sont assurées exclusivement par des 
professionnels qualifiés et spécialisés, formés aux techniques 

spécifiques qu’elles requièrent.


